Lauten

auf

der

Bergehalde

Der Panorama-Marathon stoBt
bei den Laufern auf gute Resonanz

Von Niklas Mallitzky
Bergkamen. Unter den Lau-
fern ist er ein echter Ge-
~heimtipp. Zweimal im Jahr
bietet der Bergkamener
Panorama-Marathon
Sportbegeisterten die
Méglichkeit, die eigenen
Grenzen auszutesten.

- Egal ob sieben Kilometer
oder 70 - am Ende werden
alle Starter mit der gleichen
‘Medaille entlohnt. Denn Vor-
gaben oder Regeln gab es bei
dem Sportereignis am ver-
gangenen Samstag keine.
Entsprechend locker ist auch
die Atmosphdre unter den
Sportlern. Die kommen aus
dem ganzen Bundesgebiet
und kennen sich meist unter-
einander. ,Viele der Teilneh-
mer treffe ich auch auf ande-
ren = Veranstaltungen®, be-
richtet Mitorganisator Frank
Bartsch.

Diese anderen Liufe sind
auch’ der Grund dafiir, dass
Bartsch gemeinsam mit Jorg
Gerlach tiberhaupt erst den
Dauerlauf zur festen Veran-
staltung erhoben hat. ,Ande-
re Laufe sind oft recht grof3®,
meint Bartsch. ,Entspre-
chend kommerziell geht es
‘dort zu.“ Die Startgebiihren
seien dann manchmal zehn-
mal so teuer wie in Ober-
aden. ,Auch die Betreuung
der Teilnehmer ist dort nicht
so gewdhrleistet wie bei
uns.”

Zehn Euro zahlen die Ldu-
fer an Startgeld. Schon fiir
die Startnummer lohne sich
diese Investition, sind sich
viele von ihnen einig. ,Die
ist hier auf Stoff gedruckt®,

‘erkldrt Robert Sendatzki. Zu-

hause hat er schon . sechs
Startnummern an der Wand
hingen, dieses ist seine sieb-
te Teilnahme.

Bereits ab 9 Uhr sind sie
Sportler auf den Wegen der
Halde unterwegs. Sebastian -
Burkert erhdlt nach zwei
Stunden, 38 Minuten und 25
Sekunden seine Medaille
samt Urkunde fiir 27 Kilome-
ter. Fur den gebiirtigen Nie-

_derlinder Gerard van Denel-

zen ist der Lauf noch nicht
beendet. Er hat 30 Kilometer
geschafft, 12 fehlen ihm
noch fiir sein Tagesziel und
die Marathondistanz: ,Das
ist ein gutes Training fiir den
Ultra-Lauf in zwei Wochen.“
Dort sind es dann 63 Kilome-
ter, die ihn vom Ziel trennen.

Fiir die Betreuung der Star-
ter an diesem Tag sind die
Familien von Gerlach und
Bartsch zustdndig. Frauen
und Schne der Beiden ste-
hen an der Getrdnkestation
und reichen Essen und Ge-
trinke. Bei diesem Lauf ist
vor allem der Kuchen be-
liebt. Auch die Zeiten behal-
ten sie im Auge. Auch die
Medaille gibt es am Ende
hier, ein weiteres Sammler-
stiick fiir de Starter.

Beim Panorama-Marathon gab es auch einen Verpflegungsstand fiir

die Laufer, die ihre Runden auf der Halde drehten.
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